Gnocchi kommen aus der italienischen
Kiiche. Sie sind supervielseitig und kénnen
z. B. durch Spinat, Kiirbis oder Rote Bete

arfeinert werden
verfeinert werden.

Knoblauchzehe

Kirschtomaten Gnocchi
O
Schnittlauch Worcestersofe

Salatherz (Romana)

Heute gehen wir wieder einmal unserem liebsten Hobby nach: Klassiker abwandeln! Der Caesar-

Minuten (je nach P hy e . et — i .
fausenlfjSibeylSmarGHEahy . Salat, der eh ein Mischgericht der italienischen und amerikanischen Kiiche ist, bekommt so einen
all stuf B leichter Genuss : noch gréReren, italienischen Twist. Grund dafiir sind die goldbraun angebratenen Gnocchi sowie
1 | ufe o i e . i : : o
2 :die mit Knoblauch marinierten und im Ofen weich gebackenen Kirschtomaten. Sie sorgen fiir

unvergessliche Geschmacksmomente, die noch dazu leicht zuzubereiten sind.




Wasche ¢ niise und

G E H T 'S Zum Kochen benotlgst Du

ZU BEGINN
Heize den Baclofen auf 220 °C Ober-/
Unterhitze (200 °C Umluft) vor.

Knoblauch abziehen.

Kirschtomaten in eine grofle Schiissel geben,
die Halfte des Knoblauchs dazupressen

und mit 1EL [1% EL |2 EL] Ol und 1 Prise
Salz’ vermischen.

:und

TOMATEN BACKEN
Kirschtomaten auf ein mit Backpapier

belegtes Backblech geben und im Ofen fiir
15 Min. backen, bis sie aufgeplatzt und etwas
weicher sind. Wahrenddessen mit dem
Rezept fortfahren.

GNOCCHI BRATEN

In einer groften Pfanne 1EL [14 EL | 2 EL]

Ol bei mittlerer Hitze erwarmen, Gnocchi
darin 5 - 8 Min. anbraten, gelegentlich
umriihren, bis sie knusprig und leicht
gebraunt sind.

Gnocchi in die groRe Schiissel umfiillen,
beiseitestellen und etwas abkiihlen lassen.

FUR DAS DRESSING

Kése grob reiben.
In ein hohes Riihrgefal die Hilfte des
geriebenen Kéases, Mayonnaise, Joghurt,
Worcestersoi‘e und 1 EL [12 EL| 2 EL]
WeiBweinessig' geben, restlichen Knoblauch
hinzupressen und mit einem Pirierstab
fein plrieren. Danach mit Salz" und
Pfeffer' abschmecken.

FUR DEN SALAT

Salatherz halbieren, Strunk entfernen
und Salatherz langs in breite Streifen
schneiden. Salatstreifen in die groRe
Schissel zu den Gnocchi geben und mit dem
Dressing vermengen. Schnittlauch in feine
Réllchen schneiden.

ANRICHTEN

Salat in Schiisseln anrichten und mit
Kirschtomaten toppen. Fiir extra Geschmack
noch ein wenig von dem Tomatenfond
vom Blech Giber den Salat traufeln.
Salat mit dem restlichen Hartkadse und
Schnittlauchréllchen bestreuen.

ZUTATEN

Knoblauchzehe © 1 1 1

Kirschtomaten 200g : 300g : 400g

Gnocchi 1) 2} 400g  600g 800g
Hartkase ital. Art 7) ) . 40g  60g @ 80g
Mayonnaise 2 4) “40ml - 60ml 80 ml
Joghurt (0,1 % Fett) 5) . 100g 150g 200g
WorcestersoRe 4 m®emle 8sml
Salatherz (Romana) oe g e
Schnittlauch 10g : 10g : 10g
Ol* fiir Schritt Lund 3 §je LEL z‘jel‘/‘»EE je2 Bl
Salz’, Pfeffer” ndch Gesmmack

* GU{ im Haus zu haban
o Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

DURCHSCHNITTLICHE |
NAHRWERTEPRO

(BerechnetaufGrundlageder 2
an:eﬁz:beﬂmAusgdﬁcsgma@n) Lo g

Brennwert 1533 kJ/128 kcal 2.966 kJ/709 keal
Fett 6g : 35g
- davon ges. Fettsduren  : lg 6g
Kohlenhydrate 13g : Tig
- davon Zucker : 3g ! 17g
Eiweilt 4g 23g
Salz | lg : 5g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
+aufgrund nattrlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
: die N3hrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

! ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide ) Eier 4 Senf 5) Milch

11) Schwefeldioxid und Sulfite

: (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. méglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

! URSPRUNGSLANDER
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. Diese Reze pt}/art( ist yocyce(bm und FSC*-zertifiziert (FSC® C1290M)
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